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CONFERENCE

~ PREVENIR UN
EPISODE DEPRESSIF

La dépression est bien plus qu'un sentiment
de tristesse nous habitant tous d'un
moment a l'autre. Il s'agit d'un trouble de
I'humeur pouvant avoir de lourdes
répercussions.

Plusieurs moyens peuvent aider a ne pas
sombrer dans la dépression, et surtout a
éviter les rechutes apres une premiere
dépression.

Nous allons explorer ceux-ci plus en
profondeur durant la conférence.
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