LInstitut de soins palliatifs
de Montréal est fier de présenter

Série
interactive

d’informations
sur les proches
aldants

GRATUIT

Vous étes un proche aidant? Cette série vous intéresseral

Etre proche aidant peut étre aussi difficile que gratifiant. Si vous étes un proche aidant qui s'occupe d'une personne
souffrant d’'une maladie chronique, joignez-nous pour cette série de conversations interactives. Chaque séance sera
animée par des membres de I'équipe professionnelle de I'Institut des soins palliatifs de Montréal. Notre équipe posséde
un large éventail de compétences en matiére de soins avec compassion, de soutien aux membres de la famille et de
gestion de la maladie.

Il s’agit d’'un excellent forum pour apprendre, échanger des idées et entrer en contact avec d’autres personnes dont
Ihistoire en matiere de soins résonne avec la votre.

Ces sessions sont GRATUITES et se dérouleront de maniére interactive en ligne.

A noter que tous les ateliers seront offerts en anglais, mais que les modérateurs sont bilingues et pourront répondre a toutes les questions en frangais.

PROCHAINE SEANCE PROCHAINS THEMES

Soins de vie et soins palliatifs :

Les proches aidants et les soins palliatifs : 14 décembre 17 h 3 18 h 30

implications pour les proches aidants Prendre soin de soi-méme quand on 2023
Présentée par Anita Mehta, RN, PhD Preudiseinldestaties
Les membres de la famille s'occupent de plus en plus fréquemment d’'un Soutien aux familles en matiére de soins 18janvier  17ha18h 30
proche souffrant d’une maladie chronique & la maison. Cela peut étre a la palliatifs : aider les enfants  faire face 2024

fois difficile et gratifiant, ce qui peut susciter des émotions contradictoires

chez de nombreuses personnes. L’évolution des roles et des attentes Transitions vers les soins palliatifs : 15 février  17h418h 30
Gestion des symptdmes et soutien

sera abordée, ainsi que votre disposition a assumer cette responsabilité. e 2024
En outre, chaque proche aidant attribue une signification différente a la

fagon dont le fait d’étre un proche aidant les définit et définit leur relation Et maintenant ? Deuil et tristesse des 21 mars 16h30a18h
avec leur étre cher. Cette question n'est pas souvent examinée ou membres de la famille 2024
discutée, mais elle a une valeur importante pour la fagon dont une .
personne peut percevoir son role de proche aidant et y répondre. Naviguer dans le systéme de santé zzsozzm 17ha18h 30

23 novembre Les séances sont données via la
2023 plate-forme d’apprentissage Zoom

17ha18:30 h . . . o
Inscrivez-vous gratuitement en cliquant ici.
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