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Le secteur communautaire de I'Ouest-de-Ille :

Unis pour dynamiser
notre communauté

Bienvenue a I'édition du mois de mai de l'infolettre
Connexion Communautaire. Notre objectif est de
créer un espace au sein duquel les organismes
communautaires peuvent partager des nouvelles
pertinentes.

RETENEZ LA DATE: AGA CRC
17 juin 2025

EVENEMENTS

Retenez la date - Assemblées générales annuelles
La saison des assemblées générales annuelles
approche a grands pas. Si vous souhaitez que votre
assemblée générale annuelle soit affichée sur le
calendrier communautaire du CRC, veuillez remplir le
formulaire suivant!

7 mai

Rencontre express

Partage-Action de I'Ouest-de-I'ile, en collaboration
avec le Centre d’action bénévole de I'Ouest de

I'lle, organise une rencontre express pour les
personnes qui aspirent a devenir membres d’'un
conseil d'administration. Il s'agit d’'une occasion
unique de vous familiariser avec le réle d'un.e
administrateur-trice, ce que cela implique, et
comment vous pouvez contribuer a batir un Ouest-
de-I'lle plus fort. Cliquez ici pour plus d’information.

15 et 29 mai

Rencontres pour les directeurs

Un espace virtuel ou les directeurs d'organismes
communautaires peuvent se rencontrer et discuter!
Rencontres organisées par le CRC. Joignez-vous a

nous quand vous le pouvez!

10 mai

Ensemble pour la santé mentale

Joignez-vous a Perspective communautaire pour la
santé mentale pour la 7e édition « Ensemble pour la
santé mentale ». Participez a un événement visant a
promouvoir une santé mentale positive! Pour en savoir

plus, cliguez ici.

15 mai

Mouvement et méditation

Alphabétisation sans limites organise un atelier
gratuit pour les 55 ans et plus,de 13h30a15h, a
Vieille Brasserie, a Lachine. Détendez-vous avec un
bain acoustique agissant sur le chakra du cceur (bol
chantant) et une méditation en mouvement tout en
douceur. Pour vous inscrire, appelez le 438 531-8045.

22 mai

Mettez de l'ordre dans vos affaires

Alphabétisation sans limites offre un atelier gratuit
pour les 55 ans et plus de 13 h 30 a 15 h a la Vieille
Brasserie (The Teapot) a Lachine. Protégez votre
avenir! Venez vous renseigner sur les documents
importants tels que les testaments, les procurations
et les fiducies. Pour vous inscrire, appelez le 438
531-8045.

28 et 29 mai

Conférence Encourager le bien-étre de soi

Les services a la famille AMCAL organisent une
conférence sur deux jours avec des sessions abordant
I'anxiété et la dépression chez les jeunes, les moyens
de développer la résilience, 'éducation moderne des
enfants, le soutien au deuil et a la perte d’'un étre cher,
et le bien-étre de la communauté. Pour en savoir plus,
cliquezici.

29 mai

Forum sur I'immigration

Suite au succeés de I'an passé, I'équipe du PIC de la
Table de Quartier du Nord de I'Ouest-de-I'ile organise
un nouveau forum sur I'immigration, réunissant

des acteurs et des organismes de I'Ouest-de-I'Tle

pour discuter des problemes auxquels font face les
immigrants dans la région. Contactez-les pour plus
d’informations.

30 mai

Féte de la Famille de Pierrefonds-Roxboro

Participez a la 14e édition de la Féte de la Famille

au Parc A-Ma-Baie avec le Secteur Communautaire,
de 16 h a 20 h. Venez rencontrer des organismes
communautaires, participer a des activités pour toute
la famille et plus encore!

Cliquez pour voir d'autres

événements communautaires !
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BEN EVOLAT

NOVA I'Ouest de I'ile et les boutiques d'occasion pour
NOVA sont a la recherche de bénévoles! Cliquez ici
pour voir tous les postes de bénévoles disponibles.

+ Alphabétisation sans limites est a la recherche
de tuteur.trice.s bénévoles pour aider les adultes
anglophones a se perfectionner en lecture et en

écriture. Appelez le 514 694-0007 pour plus de détails.

+ ABOVAS est a la recherche de nouveaux bénévoles
accompagnateur.trices et conducteur.trice.s. Les
personnes intéressées peuvent visiter leur site.
Internet ou appeler Monica au 514 513-3838.

« Alphabétisation sans limites recherche des bénévoles
pour jouer le role de conseillers en technologie dans
le cadre de son nouveau programme de littératie
numeérique destiné aux ainés, qui sera lancé a
I'automne. Une formation est prévue. La date limite
est le 15 mai. Appelez le 438 531-8045 pour plus
d’'information et pour vous inscrire.

NOUVELLES DE LA
PROGRAMMATION

Le CIUSSS est fier d'annoncer le lancement de sa
nouvelle infolettre destinée a la population de notre
territoire et a I'ensemble de la communauté du
CIUSSS. Le Carrefour Santé Ouest-de-I'lle se veut

la voix de notre organisation. Abonnez-vous des
maintenant!

« La Carte de Proximité est une initiative organisée par
Carrefour Solidaire et soutenue par Corbeille de Pain
(CDP). La mission du programme est de soutenir les
personnes qui n'ont pas les moyens d’accéder a des
aliments nutritifs, biologiques et locaux. Cette carte
peut étre utilisée comme moyen de paiement pour
se procurer des produits alimentaires dans tous les
marchés participants de I'ille de Montréal, y compris
les 3 marchés de CDP dans I'Ouest-de-I'lle. Les
inscriptions prennent fin le 14 mai. Les personnes
sélectionnées pour recevoir une carte seront
contactées d'ici le T1er juin 2025. Cliquez ici pour
accéder au formulaire d'inscription.

+ Les services a la famille AMCAL proposent un
Programme d'été en Résidence pour les adolescents
(agés de 12 a 17 ans). Ce programme offre un
environnement structuré et positif en combinant des
conseils thérapeutiques et des activités attrayantes.
Il est congu pour les jeunes adolescents en transition
vers 'école secondaire et pour les adolescents plus
agés qui se préparent pour la vie apres l'obtention de
leur diplome.

COLLECTES DE FONDS

3 mai

Joignez-vous a Corbeille de Pain beau temps,
mauvais temps, pour leur collecte de fonds annuelle
« bols vides »! Offrez-vous un magnifique bol fait

a la main, dégustez une soupe fait-maison et plus
encore! Pour plus de détails, cliquez ici.

10 mai

La vente de garage Big Beau est de retour, au profit
de NOVA Ouest-de-|'lle. Venez magasiner lors de
cette vente de garage communautaire, assistez a
des spectacles musicaux et soutenez une bonne
cause. Pour plus d'information, veuillez consulter la

page de I'événement.
17 mai

Venez vous joindre au Centre Angelman pour

participer au Marchaton de la Fondation Angelman!
Prenez I'air tout en marchant pour une bonne cause!

31 mai

Joignez-vous & NOVA Ouest-de-I'lle pour la 17e
édition de Yoga pour NOVA. Une merveilleuse
occasion de se faire plaisir tout en aidant la
communauté! Inscrivez-vous ici.
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OFFRES D'’EMPLOI

Agent des marchés solidaires
Corbeille de Pain

Agent des jardins communautaires
Corbeille de Pain

Coordonnateur(trice)
accompagnements sociaux
ABOVAS

Conseiller(ére) /programme de
deuil pour enfants
NOVA Ouest de l'lle

Intervenant pour programmes Active-Action
WIAIH

Chef(fe) d’équipe en entretien ménager
Placement Potentiel

Superviseur(e) en entretien ménager
Placement Potentiel

Cliquez pour voir d’autres
emplois communautaires !

PROCHAINE EDITION

13 mai 2025

Date limite pour soumettre le contenu de I'édition
de juin 2025

** Veuillez prendre note qu'il s'agit de la derniere
édition de Connexion communautaire de I'été.
Veuillez continuer a nous envoyer vos événements
estivaux par courriel, vos collectes de fonds, etc.
pour les inclure dans notre calendrier et sur notre
site web.

Votre organisme a-t-il des nouvelles a partager? Un
événement, une collecte de fonds ou une formation
susceptible d'intéresser les membres des équipes
des groupes communautaires? Ou un nouveau
programme, une étape importante a célébrer?

Envoyez vos nouvelles a news@crcinfo.ca

RASSEMBLER.
'CRC PROMOUVOIR.
OUEST-DE-L'ILE SOUTENIR.

WEST ISLAND

Le secteur communautaire de I'Ouest-de-I'ile
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